Das unterschéatzte Heilmittel

N
@)

Zimt

UuoiJ0w,0} 0B y - uagaT saAje uld ang

Bregenzer StraBe 35 | 88131 Lindau

Tel.: +49 8382 9479993 | Fax: +49 8382 25598 s 3
info@tomotion-gmbh.de | www.tomotion-gmbh.de tOA‘\Otlon §



Wussten Sie schon, dass Zimt aus der Rinde des tropischen Zimtbaumes

gewonnen wird?

Gut zu wissen:

® Zimt hat eine stark antimikrobielle Wirkung.

Bei regelmaBiger Einnahme reguliert Zimt den Blutzuckerspiegel und senkt den
LDL-Cholesterinwert.

Durch eine Senkung des Insulinspiegels férdert Zimt gleichzeitig den Fettabbau.
Zimt hemmt Studien zufolge das Wachstum von Tumorzellen.
Atherisches Ol aus Zimtblattern oder Zimtrinde wirkt wehenférdernd.

Bratéapfel mit 4 Stick  mittelgroBe Apfel (z.B. Boskoop
. . oder Cox Orange)
Zimt und Honig 5 EL Butter
309 gehackte WalnUsse
309 Rosinen (evtl. zuvor in
Rum eingelegt)
3EL Apfel- oder Quittengelee
2-ELE Honig
1/2 EL Zimt

Zutaten fUr 4 Personen

Zubereitung:

Apfel waschen, die Kerngehduse groBzlgig ausstechen. Eine Auflaufform mit
Butter fetten. Apfel in die Form setzen. Gehackte Walnlsse mit Rosinen, Zimt,
Honig und Gelee verriihren. Die Apfel mit der Mischung fiillen. Die restliche Butter
in Flockchen auf die Apfel setzen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C 30 Minuten
backen. Bratapfel schmecken herrlich mit VanillesoBe oder Vanilleeis!

Verwenden Sie den teureren Ceylon-Zimt und meiden Sie Cassia-Zimt.
Letzterer enthalt ein Vielfaches der in Ceylon-Zimt kaum enthaltenen,
gesundheitsschadlichen Substanz Cumarin.

training & coaching

Trainingsunterstiitzung durch fitRABBIT

fitRABBIT verbessert die Durchblutung der Muskulatur. Dies unter-
stltzt das Grundlagentraining im Winter. Den Bio Sport Drink aus
Rote-Bete-Saft gibt's bei toMotion!
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